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Il y a 12 mois, le Domaine Témi Kami entreprenait des travaux d’agrandissement et 
de réaménagement de son bâtiment principal pour y aménager un nouveau lieu de 
prédilection pour les touristes et pour les gens d’ici aux fins d’y passer un moment 
de bien-être dans des installations de très haut de gamme selon les propos tenus 
par Jocelyn Carrier, président de l’Association touristique régionale de l’Abitibi-Tém-
sicamigue (ATRAT). Le 8 février dernier sonnait l’heure de l’inauguration de ce lieu 
unique en son genre à des kilomètres à la ronde : le Relais-Santé Témikami-Plus 
nous ouvrait ses portes.

En pénétrant dans les nouvel-
les installations, la quiétude qui 
flotte dans l’air mêlée au charme 
scandinave des lieux nous 
mettent tout de suite dans une 
ambiance zen. On peut s’entrai-
ner au gym, ouvert 24 heures 
sur 24 et 7 jours sur 7 et équipé 
d’appareils de très grande qua-
lité, tout comme relaxer en alter-
nance dans le spa et le sauna ou 
mieux encore, pourquoi pas s’y 
offrir un accès au  hammam! 

Pour prendre soin de soi, il y a les salles de bronzage, de massothérapie, de pres-
sothérapie, mais aussi d’esthétique; et cerise sur le gâteau, il sera bientôt possible 
d’y séjourner puisque l’Auberge Témikami ouvrira les portes de ses chambres grand 
confort, offrant de bons déjeuners continentaux dès le début du mois de mars.

Le Relais-Santé a signé un contrat de concession avec la clinique de massothérapie La 
Terre Native située à Ville-Marie afin qu’elle exploite la partie massothérapie, pressothé-
rapie et les divers soins corporels à y être dispensés uniquement par des professionnels. 

Unique
« Tous les services sont regroupés sous le même toit, ce qui en fait un concept unique 
dans la région et même au-delà. Également, d’un point de vue touristique, c’est certain 
qu’il y aura des retombées économiques pour l’ensemble du Témiscamingue », expli-
que Yves Le Goff, le directeur général et actionnaire principal du Domaine Témi Kami. 

L’autre atout du Relais-Santé Témikami-Plus réside dans sa position géographique : 
il est situé à moins de cinq minutes du centre-ville de Ville-Marie. Déjà, une cinquan-
taine de personnes du Témiscamingue se sont inscrites au gym ou au bronzage. 

Entente
Si le Relais-santé Témikami-Plus a 
pu voir le jour c’est d’abord grâce 
à l’investissement important des 
principaux actionnaires du Domaine 
Témi Kami, Hedy Thenen et Yves 
Le Goff qui ont autofinancé pas loin 
des trois-quarts du projet, soit 280 
000 $ sur un coût global de 400 000 
$. Le gros quart restant, soit 120 000 $, la Conférence régionale des élus de 
l’Abitibi-Témiscamingue (CRÉAT) et l’Association touristique régionale de l’Abitibi-
Témiscamingue (ATRAT) l’ont financé à parts égales, et ce, dans le cadre d’une 
Entente de partenariat régional en tourisme.

Yves Le Goff, l’actionnaire principal du Domaine 
Témi Kami, Jocelyn Carrier, président de l’ATRAT et 
Serge Maheux, analyste socioéconomique à la CRÉAT 
ont donné le coup de ciseaux sur le ruban rouge, 
donnant ainsi vie au Relais-Santé Témikami-Plus.

« Tous les services sont 
regroupés sous le même toit, 
ce qui en fait un concept uni-
que dans la région et même 
au-delà. »  - Yves Le Goff


